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DIRE DU JUDO

¥ Judo est un art martial et un sport de
combat d'origine japonaise.

des professeurs diplomés d’'Etat

Nos cours sont d.ispAensiés par TARIFS 2025 mzs

Judo Mini Ecole

Mini Ecole 2020 - 2021 Judo Enfants

4 ans minimum lors de I'inscription

Le judo est une méthode d'éducation Poussinets 2018 - 2019

physique, intellectuelle et morale fondée Poussins 2016 - 2017 Judo Adultes
au Japon en 1882 par Jigoro Kano. Benjamins 2014 - 2015 (18 ans et pl
Minimes 2012 - 2013
La Iégende dit qu'il a découvert les Cadets 2009 - 2010 - 2011
principes du Judo lors d'un hiver Juniors 2006 - 2007 - 2008
rigoureux en remarquant que les Séniors / Adultes 2005 et avant

Ju-Jitsu

branches du cerisier réagissaient
différemment sous le poids de la neige
abondante. Les plus grosses cassaient
alors que les plus souples pliaient et se

débarassaient de "l'agresseur" avec Undi 17h00 a 18h00 Poussinets .
souplesse. s / 18h00 & 19h00 Poussins Pack Ju-Jitsu + Judo

(14 ans et plus)

Pack Taiso + Judo

Le Judo se compose de techniques de | )él'ardi 18h00.a 19h30 Benjamins

y o

d'étranglement et és articulaires

Passeport Judo

7 -
i 15hq0d6 00" Mini\Ecole
16h00a 17h15 Poussinets Re

17h15 a 18h30 (Poussins licen
justifi

; = \, Chaque li eficie de
Jeudi 18h00 a 19h00 Taiso son assura ents, des

19h00 a 21h00 Ju-Jitsu compétitions amicaleS0U €

" #'Vendredi 18h00 a 19h30 Benjamins
19h30 a 21h30 Cadets a Adultes

epuis les Jeu

: . : ; Mail: csmontoirin@gmail.com
Samedi 14h00 a 17h00 Pratique libre




